CareynPlus

Keuzehulp

Wat is CareynPlus?

CareynPlus is de ledenservice van Careyn voor iedereen
die langer zelfstandig, gezond, veilig en prettig thuis

wil wonen. Voor € 24,95 per jaar krijgt het hele huishouden
toegang tot het CareynPlus-aanbod, met kortingen en
ledenvoordelen op praktische diensten, producten en
cursussen. CareynPlus werkt samen met betrouwbare
particuliere aanbieders en veel diensten zijn zonder
indicatie beschikbaar.

Q Waar kan CareynPlus een passende aanvulling bieden?

Onderstaande diensten zijn slechts een greep uit het aanbed. Bekijk het volledige en actuele aanbod op careynplus.nl
en meld je aan voor de nieuwsbrief om op de hoogte te blijven van het laatste nieuws en ledenvoordeel.
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Is onzeker ter been /

heeft een verhoogd valrisico

Mogelijke oplossingen

+ Personenalarmering

+ Gratis loophulpmiddelen
via Kersten

+ Valpreventiecursus en
beweegaanbod

Heeft moeite met
persoonlijke verzorging
Mogelijke oplossingen

+ Pedicure aan huis

+ Kapper aan huis

Heeft moeite met
structuur, geheugen
of nachtrust

Megelijke oplossingen

= Zorgtechnologie, zoals BBrain

= Semnox slaaprobot
» Slaapadvies en cursussen

Eet of kookt
minder goed
Magelijke oplossingen
* Vriesverse maaltijden
« Koelverse maaltijden

+ Fijngemalen maaltijden

Is veel alleen / komt
weinig buiten
Mogelijke oplossingen

« Zorgmaatje aan huis

+ Gezelschap & activiteiten
+ Uitjes

Heeft hulp nedig bij
praktische of
administratieve zaken

Mogelijke oplossingen

» Computerhulp aan huis

+ Belastinghulp aan huis

+ Opmaak (levens)testament

8 CareynPlus-lid in 3 stappen

Heeft moeite met
het huishouden
Mogelijke oplossingen
= Huishoudelijke hulp
+ Tuinonderhoud

+ Was- en strijkservice

+ Klussendienst

Mantelzorger dreigt
overbelast te raken

Mogelijke oplossingen

+ Mantelzorgondersteuning

+ Mantelzorgcursussen

+ Zorgtechnologie, zoals
BBrain Family

Wil veilig en
zelfstandig op

pad blijven

Mogelijke oplossingen

« Rijoewijskeuring 75+

+ Mobiele personenalarmering
+ Wolk de heupairbag

176

Wil actief en

fit blijven

Mogelijke oplossingen

+ Online personal training
+ Zwemmen en sporten

+ Beweegaanbod

Ziet of hoort
minder goed
Mogelijke oplossingen
= Opticien aan huis

+ Audicien aan huis

Wil kennis en
vaardigheden blijven
ontwikkelen
Mogelijke oplossingen

« Computercursussen

+ Vitaliteitsworkshops

* EHBO-cursussen

e Advies nodig?

Careyn Klantenservice denkt graag mee
over de mogelijkheden. Telefonisch
bereikbaar van maandag t/m vrijdag

van 08.00 - 17.00 uur via 0B8 - 123 99 88
of per mail via careynplus@careyn.nl

Lid worden e Dienst kiezen
Na aanmelding kan direct gebruik worden
gemaakt van het CareynPlus-aanbod.
Bekijk alle diensten en voorwaarden op

careynplus.nl.

Aanmelden via careynplus.nl

B careynplus@careyn.nl @ careynplus.nl

R, 088-1239988
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